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« Les musiques  (électro)  amplifiées » une  expression qui résume 
une nouvelle manière d’envisager la musique, ni uniquement axée sur la 
transmission orale (comme  les musiques populaires « traditionnelles ») 
ni dépendantes de l’écriture sur partition (comme les musiques dites 
savantes).
   Ces  musiques  se  sont  développées  avec l’électricité et la mise au 
point de l’enregistrement (fixation du son sur disque), des systèmes 
d’amplification de la voix (micro) et des instruments (guitare électrique 
notamment). 
   Par des courants musicaux sans cesse renouvelés, les musiques 
amplifiées ont accompagné  l’émergence  des  générations  successives  
de  la  jeunesse  et  de  leurs  particularités sociales depuis la fin des 
années 50. C’est ainsi que sont nés les divers courants musicaux tels que 
la chanson, le rock, le reggae, le hip-hop, le hard-rock... (Cf. schéma page 4)
   Dans  leur  processus  de  création,  elles  sont sensibles aux mutations   
technologiques comme par exemple l’usage de la platine disque dans le hip-
hop, du sampler dans les musiques électroniques, ou encore aujourd’hui, 
des fichiers MP3 et plus largement des sites participatifs et de streaming 
sur Internet.

Les mus iques (electro) ampl i F Iees

Gerome guibert, sociologue de 
la musique, maitre de conference
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Le Son 
	
SON n.m. (du latin sonus) : «Le son est la sensation  auditive  causée  par  les perturbations d’un 
milieu matériel élastique  fluide  ou  solide  (spécialement l’air)» Le Petit Robert 

Trois éléments permettent l’existence d’un son :
• une source produisant une vibration mécanique;
• un milieu porteur (ex. : l’air ou l’eau) transmettant cette vibration;
• un récepteur recevant cette vibration (ex. : l’oreille)

Le SON se caractérise par trois paramètres :
	 - la frequence (ou la hauteur de son)
	 - le volume (ou l’intensité sonore)
	 - le timbre (ou la couleur du son)

Bruit ou Son? La différence entre le bruit & le son est subjective 
et fait appel à une appréciation personnelle :
Un bruit est souvent jugé désagréable, gênant; tandis qu’un son implique une 
notion «d’esthétique», une sensation de plaisir.
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La frequence 
correspond au nombre de 
vibrations par seconde de la 
source sonore. 
Plus un son est aigu (ou haut), 
plus sa fréquence est élevée. 
Son unité de mesure est le 
Hertz (Hz).Grave Médium Aigu        

ultrasonsinfrasons

20 Hz 20 000 Hz200 Hz 2000 Hz

L’oreille humaine perçoit des sons dont les fréquences varient entre 20 Hz & 20 000 Hz

Le timbre  est  la  qualité  
spécifique  du  son qui  permet  
de  distinguer  les  sons  obtenus 
en jouant la même note sur deux 
instruments différents  (piano  et  
guitare  par  exemple). C’est  une  
notion  essentielle en musique.
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Le volume correspond à l’intensité 
sonore. Il se mesure en décibels (dB). Ils ne 
s’additionnent pas de façon arithmétique, mais 
selon une progression logarithmique. 

Cela signifie que lorsqu’une source sonore est multipliée 
par deux, le niveau sonore n’augmente que de 3 dB. 

L’échelle des décibels (ci-contre) donne un 
éventail des bruits de la vie quotidienne, classés 
par degré d’intensité. A certains niveaux sont 
associés la durée d’exposition car le danger dépend 
du niveau sonore ET de la durée d’exposition.   
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AVANT TRAUMATISME

APRÈS TRAUMATISME

La Sante
	
L’oreille est l’organe de perception des 
sons & du maintien de l’équilibre. 

Le systeme auditif se 
compose de 3 parties: l’oreille externe, 
l’oreille moyenne et l’oreille interne. 
C’est dans cette dernière que se situe la 
cochlée, organe de l’ouïe, composée de 
15 000 cellules ciliées (schéma ci-dessous).
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Les traumatismes auditifs sont le résultat d’une exposition prolongée à de forts niveaux 
sonores (écoute au casque, milieu professionnel bruyant, concerts, discothèques, etc) ou d’un choc 
sonore violent (TSA = Traumatisme Sonore Aigu; ex.: pétard, arme à feu, larsen). Ils se traduisent 
généralement de quatre façons :

LES ACOUPHÈNES
Sifflements ou bourdonnements dans l’oreille de manière continue. 
C’est une hallucination auditive qui peut être temporaire ou 
permanente.

L’HYPERACOUSIE
Hypersensibilité de l’oreille à certains sons.
Elle les perçoit plus fort qu’ils ne le sont vraiment.

LA FATIGUE AUDITIVE
Baisse passagère de l’audition. Impression de moins bien entendre, 
sensation d’oreilles cotonneuses... ces signes constituent des 
signaux d’alarme !

LA SURDITÉ
Perte de l’audition. Elle peut être progessive ou traumatique. 
Provoquée par la destruction de cellules ciliées, elle est irréversible. 9



Les bons refLexes à adopter pour préserver votre audition, que vous soyez public de 
concerts, de discothèques, utilisateur·trice de baladeur, musicien·ne ou encore si vous travaillez 
dans un environnement bruyant. 

Contrôlez le 
volume de votre 

baladeur

Limitez la durée 
d’écoute

Faites des pauses
en discothèque, en concert, en festival 

Pensez aux bouchons
en discothèque, en concert, en festival 

Eloignez-vous des enceintes
en discothèque, en concert, en festival 

Attention à l’accumulation
Baladeurs, discothèques, concerts, 

environnement bruyant
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Les protections AUDITIVES:

- bouchons en mousse (jetables) : peu couteux, bonne protection, mauvaise restitution du son ;
- bouchons filtrés standard (réutilisables) : environ 15-20 €, bonne protection, bonne restitution du son. 
- bouchons filtrés sur mesure (réutilisables) : environ 100 €, protection maximale, confort, bonne 
restitution du spectre sonore. Réalisés par un professionnel, ils sont conseillés aux musicien·ne·s, 
technicien·ne·s et amateur·trice·s de musique.

Les legislations:

- Pour la diffusion de sons amplifiés : le Décret «Lieux musicaux» du 7 août 2017 
vise à préserver l’audition du public de la diffusion de sons  amplifiés (discothèques, 
concerts, festivals…) et limite le niveau sonore à 102 dB(A) sur 15 minutes et 
118 dB(C) sur 15 minutes. 
- Pour les baladeurs, smartphones, etc :  L’Arrêté du 24 juillet 1998 relatif aux 
baladeurs musicaux fixe la puissance sonore maximale à 100 dB. Les fabricants doivent 
aussi faire figurer la mention «L’écoute prolongée du baladeur peut endommager l’oreille 
de l’utilisateur·trice».  11



groupe du di s pos i t if

photo : Romain Serrano

I ME MINE
Découvert par Jean-Louis Brossard lors de la 36e édition des TransMusicales de 
Rennes et finaliste du Prix Ricard S.A Live en 2015, I Me Mine se révèle surtout sur 
scène. Le groupe a joué en première partie de General Elektriks, Placebo, Talisco, 
Rover et partage régulièrement la scène avec Last Train. En live, l’élégance 
côtoie l’énergie d’un power trio bien rodé (267 concerts dans 4 pays différents). 
Rythmiques catchy, sonorités pop, rhodes et synthé analogique, ambiances en 
kaléidoscope, le trio nous emporte dans une ambiance psychédélique. I Me Mine 
est de retour avec « Ellipsis » à paraître le 30 mars 2018. Après un premier album 
éponyme au sein duquel le trio se baladait dans l’histoire de la pop culture, celui-ci 
revient avec dix nouvelles chansons et autant d’occasion de dévoiler de nouvelles 
facettes de sa personnalité. Entre passé et futur, entre fantasme et réalité, I Me 
Mine s’interroge sur son rapport à l’autre, à soi, au temps, au monde d’aujourd’hui. 

DISTRIBUTION 
Frédéric Schang : voix / claviers / guitare acoustique 
/ sampler / synthétiseur analogique
Samuel Deverell : voix / guitare électrique
Guillaume Thiburs : voix / batterie
Laurence Brustet : ingénieure du son

OCTOPUS, relais régional d'AGI SON, PRESENTE PEACE AND LOBE
UNE TOURNÉE RÉGIONALE, UN SPECTACLE PÉDAGOGIQUE DE SENSIBILISATION AUX RISQUES AUDITIFS
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les groupes du di s pos i t if

BENI
Béni, c'est le partage de trois maquisards, trois baroudeurs qui trimballent 
leurs pompes sur les scènes de France et d'ailleurs depuis de longues années. 
Les chansons de Béni nous baladent dans un road trip, un Bagdad café ou le rock 
western en noir et blanc, la transe et les sons organiques se tirent laz bourre pour 
raconter.  Après vingt années à sillonner les routes de France et d'Europe dans son 
précédent projet (Zenzila), Béni nous présente son nouveau projet, la voix grave 
en étendard, le mot tiré à quatre épingles, il nous dit « Sous un soleil masqué, je 
n'veux plus voyager ». Sur scène, Béni est accompagné aux claviers et au chant par 
Jacques Loucel et le multi instrumentiste, Armand Feret (Jésus is my girlfriend, 
1980) aux claviers et guitares. Clara Bordarier rejoint l’aventure, pour faire le 
son du groupe (Les agités du Local). Après avoir fait un premier tour de chauffe, 
un premier EP est enregistré avec le réalisateur Jean Lamoot (Alain Bashung, 
Noir Désir, Brigitte Fontaine...etc). En résulte une production sale et élégante, les 
dynamiques sont là. Le costume est habité pour gratter dans les coins sombres de 
l'âme humaine et déshabillé le show vers une fin lumineuse. 

DISTRIBUTION
Laurent Benitah (Béni) : guitare / chant          Jacques Loucel :  clavier/ choeurs
Armand Feret  : clavier / guitare             Clara Bordarier : technicienne du son

photo : Pauline Guillemin

groupe du di s pos i t if
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Octopus est la Fédération des Musiques Actuelles en Occitanie. Elle est composée à ce jour de plus 
de 120 adhérent·e·s réparti·e·s sur les 13 départements de la région. L’équipe est constituée de 10 
personnes, entre Toulouse et Montpellier, qui participent à fédérer les acteur·rice·s des musiques 
actuelles de la région et à défendre leurs intérêts, ainsi que ceux de la filière.
L’association accompagne la structuration et le développement professionnels grâce à la veille, la 
ressource, et l’organisation de formations. Elle œuvre également à la prévention, la réduction des 
risques et la santé, en milieu festif, ainsi qu’à la lutte contre les violences sexistes et sexuelles, et les 
LGBTI-phobies. Enfin, la fédération soutient les musiques actuelles grâce aux dialogues et concertations 
avec les partenaires institutionnels, à l’observation, et la représentation. 

www.federation-octopus.org
ma-source.info 

les s tructures du di s pos i t if
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ARIÈGE (09)

AUDE (11)

AVEYRON (12)

GARD (30)

HAUTE-GARONNE (31)

GERS (32)

HÉRAULT (34)

LOT (46)

LOZÈRE (48)

HAUTES-PYRÉNÉES (65)

PYRÉNÉES-ORIENTALES (66)

TARN (81)

TARN-ET-GARONNE (82)

Octopus s’appuie sur des relais départementaux et des partenaires pour développer Peace&Lobe en Occitanie :
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Ce livret a été réalisé par l’association AGI-SON (6 rue Duchefdelaville 75013 Paris - 01 44 23 82 13 - info@agi-son.org - www.agi-son.org)
illustrations : Christophe Sénégas www.senegasbros.com

AGI-SON  défend la création et la qualité sonore dans l’écoute et la pratique des musiques amplifiées. Créée en 2000, 
l’association est née de la volonté des professionnel·le·s d’oeuvrer pour une gestion sonore maîtrisée conciliant le 
maintien des conditions d’exercices et de pratique musicale, le respect de l’environnement et la préservation de la 
santé publique. Parmi ses principales missions, l’association élabore des actions de prévention et d’éducation au 
sonore comme la Campagne «Hein?», la plateforme EduKson et le label des spectacles Peace&Lobe®.

LES PARTENAIRES DE CETTE ACTION SUR LA RÉGION OCCITANIE

Pôle Prévention
Le FIL - 2 rue Raymond Lizop 31100 Toulouse
05 34 31 26 50 - federation-octopus.org     

Infos, conseils, quizz et jeux sur : www.edukson.org

Site de Montpellier : 
121 rue Fontcouverte
34070 Montpellier M
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