PROGRAMME DE FORMATION
Formation aux Premiers Secours
A ©ehSantémentale - Musiques Actuelles

« Formation organisée en partenariat avec CURA

DATES, DUREE, LIEU ET MODALITES D’'ORGANISATION

Dates :

mardi 2 décembre 2025 & mercredi 3 décembre 2025 « Montpellier
jeudi 5 février 2026 & vendredi 6 février 2026 * Toulouse

Durée : 2 jours (14 heures)

Horaires : de 09h a13h et de 14h a17h

Lieu de Formation :

La Halle Tropisme, 121 rue Fontcouverte, 34070 Montpellier
Toulouse - lieu en cours de définition

Modalités d’organisation : rythme continu, en présentiel
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PUBLIC VISE ET PREREQUIS

<« Public visé : Cette formation s’adresse aux professionnelle's du secteur culturel.
« Prérequis : pas de prérequis.

EFFECTIF, MODALITES ET DELAIS D’ACCES

« Effectifs : minimum : 6 personnes / maximum : 14 personnes

« Délais d’acceés entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation :
> Pour les demandes de financements via un organisme (OPCO, France Travail, etc.) : 1 mois.
> Pour les demandes de financements en direct (employeur, individuel, etc.) : 15 jours.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Le programme de Premiers secours en santé mentale (PSSM) permet de former des secouristes
capables de mieux repérer les troubles en santé mentale, d’adopter un comportement adapté,
d’informer sur les ressources disponibles, d’encourager a aller vers les professionnels adéquats
et, en cas de crise, d’agir pour relayer au service le plus adapté. Il s’inspire de la formation aux
premiers secours physiques.

IL permet de lutter contre les clichés et de déstigmatiser les troubles de la santé mentale pour
développer une qualité d’écoute essentielle au soutien des personnes en souffrance.
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Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l'aide qui est apportée a une personne qui
subit le début d’un trouble de santé mentale, une détérioration d’un trouble de santé mentale,
ou qui est dans une phase de crise de santé mentale. Les premiers secours sont donnés
jusqu’a ce qu’une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu’a ce que la crise soit
résolue. Ils sont 'équivalent en santé mentale, des gestes de premier secours qui apportent
une aide physique a une personne en difficulté.

« OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

> Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale.

> Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale.

> Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner
de linformation adaptée.

> Mieux faire face aux comportements agressifs.

« ELEMENTS FORTS
Une démarche pédagogique participative pour :

> Prendre confiance dans linteraction avec des personnes éprouvant un probléme de santé
mentale ou en crise de santé mentale.

> Revoir ses représentations concernant la santé mentale.

> Renforcer laide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un probléme de santé
mentale.

CONTENU DE LA FORMATION

« DEMI-JOURNEE 1 : Introduction et apercu des sessions

Session 1.1 — Introduction d la santé mentale et aux interventions
> Santé mentale en France (facteurs de risque- statistiques conséquences)
> Interventions efficaces

Session 1.2 — Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
> Premiers Secours en Santé Mentale

— Cadre des premiers secours en santé mentale

- Le plan d’action AERER
> Présentation de la dépression

- Signes et symptémes

— Interventions

« DEMI-JOURNEE 2 :

Session 2.1 - Le plan d’action pour la dépression
> Rappel de la dépression

> Action 1 pour la dépression

> Crise suicidaire : Présentation — Assister

Session 2.2 - Les troubles anxieux
> Présentation des troubles anxieux
— Signes et symptomes

- Interventions
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« DEMI-JOURNEE 3 :

Session 3.1 — Le plan d’action pour les troubles anxieux

> Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-traumatique

— Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
— Crise d’attaque de panique : Présentation — Assister
— Crise aprés un événement traumatique : Présentation — Assister

Session 3.2 - Les troubles psychotiques
> PSSM pour les troubles anxieux (suite)
> Présentation des troubles psychotiques
— Signes et symptomes
- Interventions

« DEMI-JOURNEE 4 :

Session 4.1 - Le plan d’action pour les troubles psychotiques, Rappel
> Crise psychotique sévere : Présentation — Assister
> Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 - Lutilisation des substances et le plan d’action
> Présentation des troubles liés a l'utilisation de substances
— Signes, symptémes
- Interventions
> Action 1 pour lutilisation de substances
> Crise liée a lutilisation de substances
> Crise d’agressivité
> Urgence médicale
> PSSM pour Lutilisation des substances (suite)

« DEMI-JOURNEE 4
> retour sur les attentes
> aspects administratifs

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

« Méthodes:
> Alternance méthode expositive et participative
> Discussions collectives et échanges de pratiques

Moyens : Etudes de cas, apports théoriques, ressources vidéo, etc.

f

EVALUATION ET SUIVI DE LA FORMATION

Evaluation et suivi de la formation :

Quizz complété en début et en fin de formation.
Feuille d’¢émargement par demi-journées.
Questionnaire de satisfaction en fin de module.
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Validation :
> Certificat de réalisation
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\VVOS REFERENTES

« Responsable formation, référente pédagogique et qualité -
> Chloé PERROT - formation@federation-octopus.org

« Chargée de formation, référente administrative et suivi entreprise -
> Marion FARDI - infostage@federation-octopus.org

« PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Référente handicap - Chloé PERROT - formation@federation-octopus.org « 07 64 80 16 61

Permanence téléphonique du Péle Formation :
du lundi au vendredi de 08h30 a 17h30 : 07 64 80 16 60/61

FORMATEUR'RICE'S

« Sandrine Bileci
Naturopathe - Co-fondatrice CURA

TARIF :

> 280€ nets (20€/heure)

Aprés un parcours professionnel dans lindustrie musicale et les
start-up (food, VR...), je me passionne pour la santé mentale:
troubles de ’humeur, stress, dépression, anxiété,

syndrome pré-menstruel... mais aussi pour le microbiote intestinal.

Naturopathe diplomée, j'exerce en cabinet depuis 2019. Je suis
également formatrice en massages et en accompagnement
professionnel.

Je suis co-fondatrice du Collectif CURA, un collectif pour la Santé
des Artistes et des Professionnelle's de la Musique.

Formatrice expérimentée, je suis accréditée par l'association
Premiers secours en santé mentale France pour former les futur-e:s
secouristes en Santé Mentale.
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