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AVEC SOPHIE ALBERT

PROGRAMME DE FORMATION

 
Réduction des risques  
en milieu festif

Cette formation est obligatoire pour s’engager  
dans le processus de labellisation Label et la Fête.

DATES, DURÉE, LIEU ET MODALITÉS D’ORGANISATION
DATE  mardi 17 novembre 2026

DURÉE  1 jour (7 heures) 

HORAIRES  de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

LIEU DE FORMATION  La Halle Tropisme   121 rue Fontcouverte   34070 Montpellier

MODALITÉS D’ORGANISATION  Rythme continu, en présentiel

PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS
PUBLIC CONCERNÉ  Professionnel·le·s du milieu festif (responsables et encadrant·e·s, 
professionnel·le·s du spectacle et bénévoles, professionnel·le·s de la sécurité, intervenant·e·s 
sociaux·ales).

PRÉREQUIS  Pas de prérequis.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À L’ISSUE DE LA FORMATION, LE·LA PARTICIPANT·E AURA ATTEINT LES COMPÉTENCES SUIVANTES :

  Identifier les principaux risques liés aux pratiques festives et comment les limiter.
  Situer les cadres règlementaires concernant l’usage des produits psychoactifs.
  Reconnaître les savoir-faire en matière de prévention et de réduction des risques.
  Intégrer la notion de réduction des risques dans l’organisation de ses équipes.
  Favoriser la mise en place d’actions concrètes sur le terrain.

CONTENU DE LA FORMATION

CONTEXTE FESTIF & RISQUES ASSOCIÉS
  Les substances psychoactives 

	 - Définition, tendances et fondamentaux
	 - Cadre légal

  Autres risques liés à la fête
	 - Santé sexuelle
	 - Risques auditifs

RÉDUCTION DES RISQUES (RDR)
  Définition / Objectifs / Historique
  Principes fondamentaux
  Outils à disposition

RECOMMANDATIONS ET BONNES 
PRATIQUES

 Vers une fête RDR
 Prise en charge des personnes en difficulté
 Exemples de dispositifs locaux
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MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

EFFECTIFS 
minimum : 5 personnes / maximum : 12 personnes 

DÉLAIS D’ACCÈS ENTRE LA DEMANDE DU BÉNÉFICIAIRE 
ET LE DÉBUT DE LA PRESTATION 

  Pour les demandes de financements via un 
organisme (OPCO, France Travail, etc.) : 1 mois. 

  Pour les demandes de financements en direct 
(employeur, individuel, etc.) : 15 jours.

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

MÉTHODES 
Approche collaborative, alternance méthode expositive 
et participative.

MOYENS
Étude de cas, apports théoriques, enquête 
conscientisante individuelle, brainstorming, partage 
d’expériences, présentation d’actions de terrain.

ÉVALUATION ET SUIVI DE LA FORMATION

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
  Enquête réflexive : quelles actions pouvez-vous 

mettre en place ?

SUIVI
  Feuille d’émargement par demi-journées 
  Questionnaire de satisfaction en fin de module

VALIDATION  
  Certificat de réalisation 

VOS RÉFÉRENTES

RESPONSABLE FORMATION,  
RÉFÉRENTE PÉDAGOGIQUE ET QUALITÉ  
Chloé PERROT · formation@federation-octopus.org

CHARGÉE DE FORMATION
RÉFÉRENTE ADMINISTRATIVE ET SUIVI ENTREPRISE 
Marion FARDI · infostage@federation-octopus.org

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Référente handicap  
Chloé PERROT · formation@federation-octopus.org  
07 64 80 16 61

PERMANENCE TÉLÉPHONIQUE DU PÔLE FORMATION :  
du lundi au vendredi de 09h à 17h 
07 64 80 16 60/61

TARIFS 

PRISE EN CHARGE OPCO :  
420€ nets (60€/heure)
 
FINANCEMENT DIRECT 
ADHÉRENT·E OCTOPUS :  
210€ nets (30€/heure)
 
AUTO-FINANCEMENT :  
105€ nets (15€/heure)

FORMATEUR·RICE·S

SOPHIE ALBERT
Sociologue et formatrice 

Actrice de la Réduction des 
Risques depuis 2012, Sophie est 
une « touche à tout ». 

En tant que travailleuse sociale, 
elle a exercé au sein de plusieurs 
établissements médico-sociaux 
d’accueil pour usager·ère·s de 
drogues et en addictologie 
(à Béziers, Montpellier & Toulouse). 

Depuis plusieurs années, elle s’est 
engagée dans la RDR en milieu 
festif alternatif et en free-party 
où elle est bénévole-responsable 
d’intervention.
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